Verehrte Eltern!

In Rahmen eines Ferienprogramms plant der TSV Nwenfia den Pfingstferien von 31.05. — 02.06.10
ein Tischtennis-Anfanger-Trainingsprogramm bzw. —lehrgang durchzufiihren.

Das Programm ist besonders fir Kinder gedachtjaseT T-Training des TSV besuchen. (Montag von
17:00 — 18:30 Uhr, Mittwoch von 15:00 — 16:30 UhdwDonnerstag von 15:30 — 17:00 Uhr
Madchentraining), sowie Kinder die das Wabhlfach differenzierten Sportunterrichts Tischtennis in
der Schule gewahlt haben. Auch Neuanfanger siridomimen.

Am zweiten Tag (01.06.10) der Trainingswoche malest TT-Schnuppermobil des Deutschen
Tischtennisbundes (DTTB) Station beim TSV. Im Badeks Schnuppermobils wartet die Tischtennis-
Ausriistung auf seinen Einsatz und verspricht eiranvoller turbulenter Momente und Aktionen. Ob
Wettkampf- oder Spal3tische, Tischtennis-Roboter 8dblager und Balle in allen erdenklichen
GroRRen, Abwechslung ist garantiert. UnterschiedlietSpiel- und Turnierformen kénnen ausprobiert
werden und einen ausgebildeten Teamer bringt daSchhuppermobil auch mit.

Das Programm umfasst folgenden taglichen Zeitplan:
09:00 — 12:00 Uhr TT-Training

12:00 — 13:30 Uhr gemeinsame Mittagspause

13:30 — 15:00 Uhr TT-Training

Das TT-Training beinhaltet: Aufwarmen mit Sportgeré(Springseil, Medizinball, usw.) im Rahmen
eines Zirkel-Trainings; Dehnibungen; Einspielendeitn Partner — Vor- und Rickhand sowie
Kombi-Ubungen; Beinarbeitstibungen (z.B. UmlaufenRigckhand); Verbesserung der Aufschlage
unter Einbeziehung der Spielsituation, Doppel; Regele; Auf- und Abstiegsturnier; allgemeines
TT-Training, Wettkampf, sonstige Spiele zur Aufleckng (z.B. Vélkerball).

Abgestimmt auf Anfanger und auch auf Fortgeschéte

Da dies, wie alles im Leben, mit Kosten verbundgnmuss auch hier ein kleiner Unkostenbeitrag
erhoben werden. Wir haben versucht diesen Unkositat) so gering wie nur irgend maoglich zu
halten und ihn deshalb b£0,00 €anzusetzen.

Im Preis enthalten: Kosten/Gebuhren fir das TT-Schnuppermobil einsiddmer
Mittagessen warm plus Getrank
Trainerhonorare und Fahrkosten
Sonstige Unkosten wie Baélle etc.

Nicht im Preis enthalterzusatzliche Getréanke.

Trainer: Franz Rogl: TT-Abtl. TSV Neufahrn, TT-Ulgsieiter und Bezirkstrainer Niederbayern
Rudi Weindl: TT- Abtl. DJK Ast, TT-Ubungsleiter
Teamer des DTTB

Es wirde uns freuen wenn Sie Ihrem Kind die Teinalan diesem Lehrgangsprogramm erlauben
wirden.

Anmeldung
Mein Kind ..o, wird am Lehrgangs-/Feriprogramm teilnehmen!

Unterschrift



